
Meditative 
Wanderungen

für Frauen
7. Mai 2023

10. September 2023



 W
ei

te
re

 W
an

d
er

u
n

g
en

 1
. A

pr
il,

 S
ec

hs
­S

ee
np

la
tte

 D
ui

sb
ur

g
 1

4.
 O

kt
., 

F
or

st
ba

ch
­ 

u.
 R

um
ba

ch
ta

l, 
M

ül
he

im
/R

uh
r

 K
on

ta
kt

: U
rs

ul
a 

B
rü

ss
el

, 0
20

8 
43

91
40

78
   

   
   

   
 u

­b
ru

es
se

l@
t­

on
lin

e.
de

Nicht aufgeben! An Widerständen wachsen.
Wann 7. Mai 2023, 10.00 Uhr
Wo Treffpunkt: "Information" gegenüber vom Kölner Dom
Dauer ca. 3 1/2 Stunden. Auf­hören, Aufatmen, Auftanken 
 in Kirchen der Innenstadt

Leuchtpunkte der Zuversicht ­ Wiedblicktour

Wann 10. September 2023, 10.00 Uhr
Wo Treffpunkt: Parkplatz in der Marktstraße, Waldbreitbach

Dauer ca. 3­4 Stunden 

Anmeldung bis 5 Tage vor der Veranstaltung 
und Info Doris Krupp, 02644/4063964, doris53579@yahoo.de

Marita Esser, 02256/7022, esser@gmx.de
Für beide  Selbstversorgung
Wege Einkehrmöglichkeit nach gemeinsamer Absprache

Veranstalter Schönstattbewegung SFM   www.s­fm.de


