
Auf eine Minute (Band VI)
Meditationen mitten im Alltag
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Beginnen
Beginnen –
das neue Jahr
den neuen Tag
die nächste Stunde

Anders beginnen –
mit Sehnsucht im Herzen
mit Gaben in den Händen
mit Augen voller Licht

Anders beginnen weil –
ich weiß, dass du da bist
du nicht von meiner Seite gehen wirst
wir gemeinsam stark sind

Anders beginnen weil dein Segen –
neue Horizonte erschließt
Mut und Kraft zum Handeln gibt
über mir ist und bleibt
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